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Индивидуальный учебный план 

к АООП НОО для детей с ЗПР  (вариант 7.2) 
на 2023-2024 учебный год 

 
       Учебный план сформирован в соответствии с требованиями изложенными в 
следующих документах:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»  

• «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 
содержания в общеобразовательных организациях», утверждённые Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 
утверждении СанПиН  2.4.2.2821 – 10  «Санитарно – эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 
24.12.2015 г. № 81; 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата  МБОУ 
«Лицей №3» 

• Устав муниципального общеобразовательного учреждения  МБОУ «Лицей №3» 
 

            Индивидуальный учебный план, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы для детей с задержкой психического развития, является 
компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.   

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО для детей с ЗПР. Обязательная часть учебного плана 
включает обязательные предметные области: русский язык и литературное чтение, родной 
язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, обществознание 
и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает учебный предмет: математика и конструирование. 

Внеурочная деятельность 
Время, отводимое на внеурочную деятельность по варианту 7.2 составляет 1680 

часов за пять лет обучения. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, «веселые старты», 
олимпиады, лагеря, походы, проекты и т.д. 

Учреждение вправе самостоятельно определять время, рамки (количество часов на 
определенный вид), форму и способ ее организации, учитывая психофизическое 
состояние обучающихся, их особые образовательные (в том числе индивидуальные) 
потребности.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями:  



- Корекционно-логопедические занятия – 3 ч; 
- Развитие мелкой моторики – 2 ч. 

 
Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 
Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализуются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной. Часы внеурочной деятельности могут 
быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 
праздничные дни. 
 

Продолжительность учебного года для обучающихся 2 класса составляет 34 
учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15 и СанПиН 2.4.2.2821-10 количество часов, 
отведенных на освоение учащимися учебного плана, не превышает максимальную 
величину недельной образовательной нагрузки и составляет: во 2-х классах - 23 ч. 
Обучение во 2-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 
Продолжительность перемен – 10 минут. 
Между началом внеурочных учебных курсов и последним уроком установлен перерыв 
продолжительностью не менее 30 минут. Для предупреждения переутомления в течение 
недели для учащихся с ЗПР предусмотрен облегченный учебный день в среду (или 
четверг). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3821 
часа.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов отводимых на 
коррекционно – развивающую область), составляет не менее 1680 часов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Индивидуальный учебный план на 2023/2024 учебный год 

ФГОС ОВЗ начального общего образования 
Вариант 7.2 

 
(5 – дневная рабочая неделя) 

 
Предметные 
области 

Предметы  2в  

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
Родной язык 0 
Литературное чтение на родном языке 0 
Иностранный язык - 

Математика и 
информатика 

Математика  4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 

Итого: Обязательная часть 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 

Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению 1 
Занимательная математика 1 
Итого по УП 23 
Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 

Коррекционно-развивающая область 7 
Корекционно-логопедические занятия 3 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 
Ритмика 1 
Направления внеурочной деятельности 3 
Функциональная грамотность 1 
Разговор о важном 1 
Тропинки в профессию 1 
Всего часов 33 
 


